Enelafo2020el 37.5% dela poblacién espafiola habia consumido
cannabis alguna vez, y el 2.9% lo habia hecho diariamente. Los
jévenes tienen una baja percepcion de riesgo asociada a su
consumo y consideran que se encuentra muy disponible para
su uso. Mas de medio millén de personas de entre 15 a 64 afios
presentaba un consumo problematico.

¢ Por qué hablamos de consumo problematico? ; Qué riesgos se
relacionan con el uso de cannabis?

Prevencion de adicciones en Canarias

CANNABIS

RIESGOS SOBRE LA SALUD MENTAL

= inicio de psicosis 0 empeoramiento de una psicosis previa,

= aparicion de trastornos de ansiedad y del humor y peor evolucién de estos,
= desarrollo de adiccidn.

RIESGOS SOBRE LA SALUD MEDICA
= algunas enfermedades cardiovasculares, pulmonares y sintomas gastrointestinales,
< hiperémesis canndbica (vomitos de dificil control).

RIESGOS EN EL EMBARAZO Y LACTANCIA:
= pasoalaplacentay laleche materna,
< problemas sobre el feto (como bajo peso y talla al nacer) y en la vida posterior

(relacién con problemas de conducta o con uso de cannabis posteriores).

OTRAS CONSECUENCIAS NEGATIVAS:

= accidentes de trafico,

= violencia fisica en jévenes, en la pareja,
= peor rendimiento académico.
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CANNABIS

La manera
mas
efectiva de
= No hay un nivel minimo de uso de cannabis con el que se 1
pueda?] evitar todos los riesgos. La manera mas efec?iva de e.VItar tOdo
evitar todo riesgo se encuentra en abstenerse de su uso, rlesgo se
atrasar el inicio del consumo, especialmente después de la encuentra en

adolescencia,
abstenerse

evitar productos mas potentes (mas concentracion de delta- de sSuU Uso
9-tetrahidrocannabinol, THC),

éQué se puede hacer para
reducir estos riesgos?

evitar el uso de cannabis en combustidn,

evitar un uso frecuente o intensivo (menos riesgo si se
reduce a uso ocasional),

evitar conducir o manejar maquinas durante al menos 6
horas tras el uso de cannabis,

abstenerse en caso de embarazo o en casos con mayor riesgo

asociado (como antecedentes familiares de psicosis).




