PROYECTO DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

STREET

WORKOUT

Ambito de actuaciéon: Ambito Comunitario.
Nivel de Prevencion: Selectiva e Indicada.
Poblacion a la que va dirigida:
Jovenes de la Comunidad Autonoma de Canarias. Se Iinicla en las islas de
Gran Canaria y Tenerife, como proyectos pilotos.

OBJETIVO GENERAL DEL PROYECTO

* Impulsar la realizacion de actividades preventivas dirigidas a la poblacion en
general, asi como promover vy difundir en los v las adolescentes vy jovenes,
una oferta normalizada de alternativas atractivas de oclo, cultura y tiempo
lbre.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Generar redes de apoyo natural en el movimiento asociativo para identificar
v actuar sobre |los factores de riesgo v reforzar |os factores de proteccion
que favorezcan el no consumo de sustancias adictivas.

* Promover y ditundir en |los adolescentes vy jOvenes, mediante el deporte el
desarrollo de actividades saludables de ocio v tiempo libre.

* Desarrollar acciones informativas y de concienciacion en los ambientes
recreativos y de oclo sobre el riesgo gue conlleva el consumo de drogas.

CARACTERISTICAS DEL PROYECTO

—| proyecto tiene su pase en el fomento de la disciplina deportiva “Street
Workout”, centrada en el desarrollo de la fuerza del propio cuerpo vy gque se
oractica en la calle, desarrollando rutinas a al aire libre. “100 % Salud, Street
Workout”, consiste prinicipalmente en |la recuperacion de espacios
comunitarios, habitualmente utilizados para consumo de drogas comao son 10S
pargues, para gue los vy las jovenes de nuestra Comunidad Autonoma, sean
capaces de “crear comunidad” en los barrios mas conflictivos y sean
capaces de utilizar la actividad fisica como alternativa eficaz al consumo de
drogas vy alcohol.

E| Proyecto se dividira en tres fases de actuacion:

* 12 fase: Formacion de monitores como agentes de prevencion de
drogodependencias vy promotores de salud, con una formacion
transversal, en violencia de género, diversidad sexual, atencion a
diversidad funcional, primeros auxilios psicologicos, etc.

* 22 fase: Recuperacion de espacios comunitarios, promocionando la
disciplina a traves de exhibiciones llevadas a cabo por los monitores
formados con pargues moviles, en los diferentes municipios de las siete
slas. En coordinacion con el resto de Administraciones Publicas v
Asoclaciones locales qgue qguieran sumarse al proyecto, poder
difundir este deporte como herramienta de prevencion.

* 32 Fase: Contar con monitores formados en cada pargue de Street
Workout creado, y desarrollar entrenamientos estructurados a los gue
puedan acceder todos/as los jovenes de la comunidad y de caracter
gratuito. ElI objetivo ultimo del proyecto es que estos jovenes se
conviertan en referentes de salud de los vy las jovenes de su entorno vy
consegulir asi, una red gue pueda perdurar en el tiempo.

UNIDAD RESPONSABLE DEL PROYECTO

Direccion General de Salud Publica.
Con la colaboracion del Cabildo de Tenerife, con el Club Deportivo Gravedad
Cero Calistenia de Tenerife vy del grupo MICalisthenics, de Gran Canaria.
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