PROYECTO DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

QUIERETE

Ambito de actuacion: Ambito Comunitario
Nivel de Prevencion: Selectiva e Indicada
Poblacion a la que va dirigida:
Taller de crecimiento vy desarrollo personal para mujeres, que esten en
riesgo potencial de ser consumidoras dependientes de hipnosedantes.

OBJETIVO GENERAL DEL PROYECTO

* |Impulsar vy apovyar actuaciones de sensibilizacion sobre el uso
INadecuado de psicofarmacos con receta en mujeres, en
coordinacion y colaboracion con los centros de salud y oS
recursos existentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Descubrir por si mismas gque aspectos v cualidades positivas
tienen para poder generalizarlas a otros ambitos
significativos de su vida, con la intencion de aumentar su
blenestar psicologico vy por ende su calidad de vida,
consigulendo de esta manera, una disminucion del consumo
de psicofarmacos.

CARACTERISTICAS DEL PROYECTO

Que la utilizacion del deporte vy la actividad fisica, en
combinacion con un trapajo psicoldogico vy educativo, se
constituyan elementos esenclales alternativos al uso
iNnadecuado de farmacos psicoactivos. La clave es el
empoderamiento de la mujer para la gestion de su propla vida,
siNn dependencia de medicacion, a traves de la promocion de
estilos de vida saludables. Las sesiones se realizan una vez por
semana, durante un ano, y constan de dos horas de duracion.

UNIDAD RESPONSABLE DEL PROYECTO

Direccion General de Salud Publica.

Con la colaboracion de Informa Psicologia v Deporte v la Zona

Sasica de Salud de San Cristobal de La Laguna a travées de sus
centros de salud y Servicios Soclales de las zonas participantes

(Tegueste, Tejina, Valle Guerra, Bajamar vy La Punta).
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