PROYECTO DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

ENGANCHATE
AL DEPORTE

Ambito de actuacién: Ocio vy Tiempo libre
Nivel de Prevencion: Universal
Poblacion a la que va dirigida:
Dirigidas a la poblacion en general, con preferencia a la poblacion joven,
entre 12 y 30 anos.

OBJETIVO GENERAL DEL PROYECTO

* Promover y potenciar modelos positivos saludables como
referentes de conducta.

* Impulsar la realizacion de actividades preventivas dirigidas a la
ooblacion en general, a travées de actividades deportivas gue
sirvan para su desarrollo integral vy sirva como
herramienta de proteccion frente al consumo de drogas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Fomentar la realizacion de actividad deportiva COMO
iNstrumento para la eleccion de conductas saludables entre |a
ooblacion joven de la Comunidad Canaria.

CARACTERISTICAS DEL PROYECTO

Crincipalmente el  proyecto consta de cuatro grandes
aCClONes:

* Pagina web “guiadeociosaludable.com”, en la gue se puede
comprobar cuales son las actividades deportivas que se
organizan en los diferentes municipios de las islas, asi como
visualizar iNnformacion vy material audiovisual sobre
orevencion en drogodependencias.

Curso de formacion especificos sobre drogodependencias a
mMmonitores deportivos, se forma a Agentes Preventivos (en
este caso Entrenadores/as y Monitores deportivos), en la
oromocion de habitos de vida saludables vy potenciar factores
de proteccion que disminuyan la aparicion de conductas de
riesgo relacionadas con el consumo de sustancias.

* Talleres "Enganchate al Deporte” en Centros Educativos, con
jovenes en edad escolar 2¢ vy 32 de E.S.O, de 2 horas de
duracion y donde se acompaha de la ejecucion de
actividades deportivas con l@s asistentes, dirigidas por un
deportista relevante de las islas.

* Talleres “Enganchate al Verano”™ donde se pretende crear
ountos de encuentro y convivencia activa vy saludable,
oromoviendo la actividad fisica y el deporte entre la
ooblacion Canaria. Se lleva a cabo en diferentes playas de las
sla.

UNIDAD RESPONSABLE DEL PROYECTO

Direccion General de Salud Publica.

Con la colaboracion del Colegio Oficial de Educacion Fisica v
Deporte de Canarias Vv la Fundacion Canaria - CESICA
Proyecto Hombre.
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