PROYECTO DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS

DESENREDATE:
USO RESPONSABLE
Y MADURO
DE LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS

Ambito de actuacién: Ambito Educativo
Nivel de Prevencion: Prevencion Selectiva e Indicada
Poblacion a la que va dirigida:
Dirigido a alumnos/as con edades comprendidas entre 11y 17 anos,
iNtegrados en |os cursos de 12, 22, 32y 42 de la ESO.

OBJETIVO GENERAL DEL PROYECTO

* Promover y potenclar modelos positivos saludables como
referentes de conducta.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover y garantizar gue en todos los centros educativos de
la comunidad autonoma se desarrollan  actividades

oreventivas en adicciones, Integradas en su Proyecto

—ducativo de Centro para garantizar su eficacla vy
continuidad.

CARACTERISTICAS DEL PROYECTO

A traves de las sesiones conducidas por personal especializado,
se trabajaran distintas tematicas.

—N la primera sesion, se tratan las caracteristicas de la adiccion
al movil, donde se presentan los terminos gue siguen a toda
adiccion (tolerancia, abstinencia, dificultad en controlar,
iNnterferencia, problemas con otros, perdida de interés por otras
actividades). Se abordan una serie de videos vy vinetas de comic
relacionadas con el problema, con el fin de generar un pegueno
debate entre los/as alumnos/as.

N la segunda sesion se hablara del uso de Internet y de la
revolucion gue ha supuesto para el mundo actual. Se analizan las

ventajas e Inconvenientes de Internet. Por otro lado, se
trabaja un ejemplo de horario semanal para promover un uso re-
sponsable de esta tecnologia.

La tercera sesion, se trabajan las ventajas y problemas
derivados del uso de |os videojuegos. Ademas, se explican los
factores por 10s cuales estos juegos "enganchan”. Se presentan
CONsSe|0sS para un buen uso y se trabaja el horario semanal
adecuado.

UNIDAD RESPONSABLE DEL PROYECTO

Direccion general de Salud Publica

Con la colaboracion del Colegio Oficial de la Psicologia de Las

Palmas, del Colegio Oficlal de Psicologia de Santa Cruz de
Tenerite y de la Consejeria de educacion del Goblerno de
Canarias




