MISION QUIMICA

La “sumision quimica” (SQ) se define como la
administracion de farmacos o sustancias psicoactivas
(drogas de abuso y/o alcohol] a una persona sin su

consentimiento, con fines delictivos.

El objetivo es modificar la conciencia, capacidad de
juicio y vigilancia, anular la voluntad, para reducir la

capacidad de resistencia ante una agresion.

Aunque cualquier persona puede ser victima de una
sumision quimica con fines delictivos, los delitos
contra la libertad sexual son los més frecuentes y, en
su mayoria, son mujeres, siendo las mas vulnerables

las mas jévenes.

Aunque no es un fenémeno nuevo, en los Ultimos afios

ha aumentado el nimero de casos con la consiguiente

11[

alarma social.

CONSEJOS

Ante la sospecha clinica de haber sufrido una sumisién
quimica y una agresion, es muy importante solicitar
ayuda y acudir a un centro sanitario lo antes posible
para iniciar el protocolo asistencial médico-forense, al

igual que realizar la denuncia correspondiente.

Es importante facilitar al personal sanitario toda la
informacién sobre lo sucedido incluyendo consumos
voluntarios de téxicos, farmacos y alcohol, ya que

pueden enmascarar el cuadro clinico.

El tiempo transcurrido desde la agresién hasta la
asistencia sanitaria es primordial, ya que, junto a
la atencién al posible dafio que presente la victima,
para poder diagnosticar el téxico implicado es
necesario que no hayan transcurrido muchas horas
desde su administracion.

La toma de muestras bioldgicas debe realizarse
lo antes posible. En el caso de algunas sustancias
como el GHB, su deteccidén es factible dentro de las
primeras 6 horas, siendo mas dificil lograrlo con
posterioridad.

Hay que mantener el control en los lugares de ocio
de las bebidas que se estén consumiendo y no
aceptar las procedentes de desconocidos ni las que

no se han preparado en presencia del consumidor.

No olvidar que cualquier estado de intoxicacién
voluntaria por alcohol, drogas y/o farmacos, puede

facilitar la sumisién quimica.

REVENCION DE ADICCIONES

EN CANARIAS

suwsu’m
QUIMICA

Es importante no
perder el control
de las bebidas

en los lugares de ocio
iceptar bebidas de
,conocidos

SOCIDROGALCOHOL N ﬁ* l: fian)
it s ey Gobierno
e s sor o Aonl, R e ; s de Canarias

e Aconamo s iresToxcomanias canaria@aludable.org Canario de la Salud



)s buscados en la victima son:

Disminucién del nivel de conciencia, desorientacién
temporo-espacial, efectos alucindgenos, amnesia
anterégrada o de hechos recientes, confusidn,
desinhibicion, anulacién de la voluntad y conductas

automaticas.

de circunstancias o

misién quimica:

Ingestion deliberada, sin conocimiento de la victima,

de las sustancias psicoactivas, alcohol o farmacos.

Ingestion voluntaria por parte de la victima de
sustancias psicoactivas, alcohol o farmacos a la que
se aflade de forma deliberada la ingestién de otras

sustancias.

Ingestion voluntaria por parte de la victima de
sustancias psicoactivas, alcohol o farmacos que el

agresor aprovecha para la realizacién de la agresién.

Esta es la forma més frecuente.

ustancias descritas que se utilizan

tan una serie de caracteristicas:

Faciles de obtener tanto en internet como desde el
mercado ilegal de drogas o desvio de farmacos de
prescripcion, accion rapiday duracién corta, eficacia
a dosis bajas, incoloras, inodoras e insipidas,
solubles en liquidos, facilidad de administracién por

via oral mezcladas con algun tipo de bebida.

ntes sustancias implicadas en la
y teniendo en cuenta que pueden

destacan:

Alcohol,benzodiacepinas, GHBogammahidroxibutirato,

ketamina, escopolamina.

No obstante, pueden ser utilizados otros
farmacos sedantes como el zolpidem, opiaceos,
etc, otras drogas de abuso como cannabinoides
y alucinégenos y productos quimicos como

disolventes.

El alcohol y las benzodiacepinas son las principales
sustancias implicadas en la sumisién quimica en
Espafa. El alcohol es la sustancia que en mayor o
menor grado casi siempre esta presente solo o junto
a otras sustancias, seguidas de las benzodiacepinas,
las cuales son muy faciles de obtener por la gran

prescripcién que hay.

N\

a ?

La administracion de alcohol y benzodiacepinas de
forma concomitante es la combinacién mas utilizada

en nuestro pafs.

Se han descrito recientemente agresiones en lugares
de ocio con pinchazos que en la mayoria de ocasiones
no contienen sustancias, pero que presentan el riesgo

potencial de transmisién de enfermedades infecciosas.

Las manifestaciones clinicas pueden variar segln las
sustancias administradas pero en general aparece
un estado confusional con recuerdos parciales de los
sucedido y la sensacidn de haber sufrido una agresion.
Pueden presentar alteraciones de la conducta,
somnolencia y alteracién del nivel de conciencia,
agitacién, alucinaciones, desinhibicion, mareos,

cefalea y sensacion de resaca.
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