
1.	 La “sumisión química” (SQ) se define como la administración de fármacos 
o sustancias psicoactivas (drogas de abuso y/o alcohol) a una persona sin 
su consentimiento, con fines delictivos. ​

2.	 El objetivo es modificar la conciencia, capacidad de juicio y vigilancia, para 
reducir la capacidad de resistencia ante una agresión. ​

3.	 Aunque cualquier persona puede ser víctima de una sumisión química 
con fines delictivos, los delitos contra la libertad sexual son los más 
frecuentes y, en su mayoría, son mujeres, siendo las más vulnerables las 
más jóvenes.

4.	 Los efectos clínicos buscados en la víctima son:​

Disminución del nivel de conciencia, desorientación temporo-espacial, 
efectos alucinógenos, amnesia anterógrada o de hechos recientes, 
confusión, desinhibición, anulación de la voluntad y conductas 
automáticas.​

5.	 Las diferentes sustancias descritas que se 
utilizan para la SQ presentan una serie de 
características:​

Fáciles de obtener, acción rápida y duración 
corta, eficacia a dosis bajas, incoloras, inodoras 
e insípidas, solubles en líquidos, facilidad de 
administración por vía oral mezcladas con 
algún tipo de bebida.​
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6.	 Entre las diferentes sustancias implicadas en la 
sumisión química y teniendo en cuenta que pueden 
mezclarse varias, destacan:

Alcohol, benzodiacepinas, GHB o 
gammahidroxibutirato, ketamina, escopolamina.

No obstante, pueden ser utilizados otros fármacos 
sedantes como el zolpidem, opiáceos, etc, otras drogas 
de abuso como cannabinoides y alucinógenos y 
productos químicos como disolventes.

7.	 El alcohol y las benzodiacepinas son las principales 
sustancias implicadas en la sumisión química en 
España.

8.	 Se han descrito recientemente agresiones en lugares 
de ocio con pinchazos que en la mayoría de ocasiones 
no contienen sustancias, pero que presentan el riesgo 
potencial de transmisión de enfermedades infecciosas.

9.	 Es importante mantener el control en los lugares de ocio 
de las bebidas o alimentos que se están consumiendo y 
no aceptar las procedentes de desconocidos ni las que 
no se han preparado en presencia del consumidor.

10.	Ante la sospecha clínica de haber sufrido una sumisión 
química y una agresión, es muy importante acudir a un 
centro sanitario para iniciar el protocolo asistencial al 
igual que realizar la denuncia correspondiente.
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