Decalogo para el

BUEN USO DE LAS TECNOLOG|AS

de La informacion y La comunicacion

Dialoga con tus hijas e hijos,
favorece La comunicacion
positiva y La escucha acfiva.

Infenta ser consecuenle y dar
ejemplo en Tu inferaccion con
La tecnologia.

Establece normas claras
sobre el uso: cuando, cudnlo
y donde pueden dfilizarlos.

Eddcales en La gestion infeligente
de Los disposifivos, para que
vayan adquiriendo conciencida
sobre sus decisiones.

Esfuérzdfe para que tus hijos
e hijas encuerfren en Ti
confianza y apoyo.

Elige bien y supervisa Los
videojuegos a Los que van a
acceder Tus hijos e hijas.

Recuérdales que nunca deben &
proporcionar datos personales
en La red.

Habla con ellos y ellas sobre
el uso dtil de La Tecnologia.
Ayldales a ser responsable
de su consumo.

Mantenle al dia en Los avances
fecnolégicos, y asi podras
conectar con tus hijas e hijos.

Utiliza sisfemas de conlrol
parenteral, sobrefodo en
edades infanfiles.

Servicio

canaria@aludable.org Canario de la Salud



